
Sehr verehrte Privatpatientinnen, Patienten und Zusatzversicherte 
 
nutzen Sie eine auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Therapiesitzung von 60 Minuten in meiner Praxis, anstatt 
eine „klassische Therapieeinheit“ von 20 Minuten. Die "große Behandlung" verläuft ruhiger, intensiver und 
individueller, als es in den klassischen Therapiesitzungen möglich ist. 

 
Als Heilpraktiker (große Ausbildung) habe ich mich spezialisiert auf physiotherapeutische Therapiemethoden 
und bin gleichzeitig berufsrechtlich zur Abrechnung und Diagnosestellung berechtigt.  
Durch die mehrjährige Vollausbildung zum „großen Heilpraktiker“ werden von den privaten Krankenkassen und 
Zusatzversicherungen die Kosten im Rahmen Ihres Tarifs übernommen; z.B. Beihilfe, GOÄ, Bund, Land, Post.  
Ein ärztliches Rezept ist NICHT notwendig! 
 
Sie entscheiden! 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Einmal vereinfacht zur Rechtsgrundlage 
 

Merkmal 
Heilpraktiker  
und Ärzte  

Sektoraler Heilpraktiker  
(für Physiotherapie) 

Physiotherapie 

Körperliche 
Ebenen 

Muskeln, Gelenke, Faszien, 
Organe, Nervensystem. 

Muskeln, Gelenke, Faszien, 
Organe, Nervensystem. 

Vor allem Muskeln, Gelenke, 
Bewegung und Übungen. 

Grundansatz 
Ohne ärztliches Rezept.  
Sucht Ursachen im ganzen 
Körper (Ganzheitlich). 

Ohne Rezept,  
begrenzt auf Physiotherapie. 

Mit Rezept. 
Funktionell und  
Symptom-bezogen. 

Ausbildung 
Zusatz-Ausbildung  
(mehrere Jahre) 

Zusatzprüfung beim 
Gesundheitsamt. 

Staatlich anerkannt. 

Arbeitsweise 
Fast ausschließlich  
manuell (ohne Geräte) 

Aktiv + manuell  
(wie Physiotherapie) 

Viel aktiv, Bewegung, Geräte 
und manuell. 

Ziel 

Wiederherstellen und die  
Verbesserung von den 
körperlichen Funktionen,  
 
sowie die Selbstregulation  
des Körpers anregen. 

Wiederherstellen und die  
Verbesserung von den 
körperlichen Funktionen. 

Wiederherstellen und die  
Verbesserung von den 
körperlichen Funktionen. 

Eigenständige 
Diagnostik 

   Ja (als HP/Arzt)    Ja (nur im Bereich 
Physiotherapie) 

  Nein 

Zielgruppe 
Menschen mit komplexen 
oder unklaren Beschwerden. 

Menschen mit komplexen 
oder unklaren Beschwerden. 

Menschen mit klarer  
ärztlicher Diagnose. 

 
 
In einem Satz: 

• Voll-Heilpraktiker/Arzt: sucht und löst Blockaden, arbeitet ganzheitlich und darf alles einbeziehen. 

• Sektoraler Heilpraktiker: arbeitet wie die Physiotherapie, aber eigenständig ohne Rezept. 

• Physiotherapie: arbeitet auf Rezept, begleitet Bewegungen und trainiert Übungen. 
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